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र्ोध सारांर् 

आधतुिक यगु में मािििा व्यापक चिुौतियों का सामिा कर रही ह ै- सामातजक संघर्ष, पयाषिरणीय क्षरण, आतर्थषक 

असंिलुि और व्यतिगि अशांति। इि समस्याओ ंके मलू में मािि के अतस्ित्ि और उसके उद्दशे्य की अस्पष्टिा 

तितहि ह।ै इस संदर्ष में, श्री ए. िागराज (1920-2016) द्वारा प्रतिपातदि मध्यस्र्थ दशषि (जीिि तिद्या) एक क्ांतिकारी 

दाशषतिक प्रणाली के रूप में उर्रा ह ैजो "अतस्ित्ि ही सह-अतस्ित्ि ह"ै के मलूर्िू तसद्ांि पर आधाररि ह ै(िागराज, 

2018)। यह दशषि ि केिल प्रचतलि र्ौतिकिाद और आदशषिाद दोिों का तिकल्प प्रस्िुि करिा ह,ै बतल्क मािि 

जीिि के सर्ी आयामों में समरसिा स्र्थातपि करिे का व्यािहाररक मागष र्ी प्रदाि करिा ह।ै 

यह शोध पत्र मध्यस्र्थ दशषि के मलूर्ूि तसद्ांिों, सह-अतस्ित्ि की अिधारणा, और समरस जीिि के अिपु्रयोगों 

का गहि तिशे्लर्ण प्रस्ििु करिा ह।ै सार्थ ही यह अन्य दाशषतिक परंपराओ ंसे इसकी िलुिा करके इसकी अतद्विीयिा 

और समकालीि प्रासंतगकिा को स्र्थातपि करिा ह।ै 

मुख्य र्ब्द : मध्यस्र्थ दशषि, सह-अतस्ित्ि, समरस जीिि, सािषर्ौतमक माििीय लक्ष्य, अखंड समाज" और 

"सािषर्ौम व्यिस्र्था 

पररचय 

मािि सभ्यिा के तिकास में दशषि का योगदाि अत्यंि महत्िपणूष रहा ह।ै प्राचीि काल से ही दाशषतिकों िे मािि 

जीिि के मूलर्ूि प्रश्नों - अतस्ित्ि की प्रकृति, मािि का उद्दशे्य, सखु-दुुःख का कारण, और आदशष जीिि की 

संकल्पिा - के उत्तर खोजिे का प्रयास तकया ह।ै र्ारिीय दशषि में िेदांि, सांख्य, योग, न्याय, िैशेतर्क और मीमांसा 

जैसी तितिध परंपराएं तिकतसि हुई,ं जबतक पतिमी दशषि में प्लेटो से लेकर आधतुिक अतस्ित्ििाद िक अिेक 

तिचारधाराएं फली-फूलीं। हालांतक, बीसिीं सदी में मािििा को दो प्रमखु दाशषतिक धाराओ ंका सामिा करिा पडा 

- र्ौतिकिाद और आध्यातत्मकिा/आदशषिाद। र्ौतिकिाद िे मािि को केिल र्ौतिक प्राणी माििे हुए उसकी 

चेििा और आध्यातत्मक आिश्यकिाओ ंकी उपेक्षा की, जबतक आध्यातत्मकिा िे अक्सर र्ौतिक िास्ितिकिा 
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को िकारिे हुए रहस्यिाद का सहारा तलया (Nagraj, 2015)। इि दोिों ही दृतष्टकोणों की सीमाओ ं के कारण 

आधतुिक मािि संघर्ष, अन्याय और अर्थषहीििा का तशकार हो गया। 

इसी पषृ्ठर्तूम में श्री ए. िागराज का मध्यस्र्थ दशषि एक ििीि तिकल्प के रूप में प्रकट हुआ। यह दशषि 

"अतस्ित्िमलूक मािि कें तिि तचंिि" के रूप में प्रस्ििु तकया गया ह ैजो ि िो पणूषिुः र्ौतिकिादी ह ैऔर ि ही 

पारंपररक आध्यातत्मक अर्थों में आदशषिादी (िागराज, 2025)। इसके बजाय, यह एक संपणूष ढांचा प्रदाि करिा ह ै

जो अतस्ित्ि की िास्ितिकिा को समझिे और उसके अिसुार जीिे का मागष तदखािा ह।ै 

मध्यस्थ दर्शन: मूलभूि स्सद्ांि और दार्शस्नक आधार 

सह-अस्स्ित्व का स्सद्ांि 

मध्यस्र्थ दशषि का कें िीय तसद्ांि "अतस्ित्ि ही सह-अतस्ित्ि ह"ै ह।ै इसका अर्थष यह ह ैतक समस्ि अतस्ित्ि - चाह े

िह र्ौतिक हो या चेिि - एक सिषव्यापी "व्यापक िस्ि"ु (शनू्य अिकाश) में समातहि ह ैऔर परस्पर सामंजस्यपणूष 

ढंग से तिद्यमाि ह ै(ए िागराज 1998)। यह व्यापक सत्ता तित्य, तितरक्य और अपररििषिीय ह,ै जो सर्ी इकाइयों 

के अतस्ित्ि को संर्ि बिािी ह ैलेतकि स्ियं तकसी तक्या की किाष िहीं ह।ै 

यह दृतष्टकोण पारंपररक ईश्वर की अिधारणा से तर्न्ि ह।ै पारंपररक दशषिों में ईश्वर को तितमत्त कारण, िष्टा-किाष-

र्ोिा मािा गया ह,ै जबतक मध्यस्र्थ दशषि में परमात्मा को एक तक्या शनू्य, सिषव्यापी सत्ता के रूप में प्रस्ििु तकया 

गया ह ैजो अतस्ित्ि को सक्षम और रहस्य मिु बिािी ह ै(िागराज, 2015)। 

प्रकृस्ि की चार अवस्थाए ं

मध्यस्र्थ दशषि के अिसुार प्रकृति चार अिस्र्थाओ ंमें प्रकट होिी ह:ै 

पदाथश अवस्था: तमट्टी, पािी, हिा, धाि ुआतद र्ौतिक ित्ि (तक्याशीलिा) 

प्राण अवस्था: पेड-पौधे, ििस्पति जगि (र्ौतिकिा + ितृद् – तक्याशीलिा, स्पंदिशीलिा) 

जीव अवस्था: पश-ुपक्षी (र्ौतिकिा + जीिि + संिेदिा – तक्याशीलिा, स्पंदिशीलिा, जीिे की आशा) 

ज्ञान अवस्था: मािि (र्ौतिकिा + जीिि + संिेदिा + समझदारी – तक्याशीलिा, स्पंदिशीलिा, जीिे की आशा, 

ज्ञाि/सखु संपन्ििा) 

यह िगीकरण दशाषिा ह ैतक प्रकृति में एक क्तमक तिकास क्म- तिकास ह ैऔर मािि इस तिकास की सिोच्च 

अिस्र्था ह,ै तजसमें समझदारी की तिशेर् क्षमिा ह ै(िागराज, 2025)। 

आत्मा (जीवन) की नवीन अवधारणा 

पारंपररक दशषिों में आत्मा को या िो परमात्मा के समाि मािा गया ह ैया तफर एक परृ्थक ित्ि के रूप में। मध्यस्र्थ 

दशषि में आत्मा को "गठिपणूष परमाण ुको जीिि और जीिि में मध्यांश आत्मा" के रूप में पररर्ातर्ि तकया गया 
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ह।ै यह एक अतििाशी, स्ििंत्र इच्छाशति िाली इकाई जीिि (अमर) ह ैजो शरीर (िश्वर) के सार्थ सह-अतस्ित्ि में 

रहिी ह ै(िागराज,  2015)। महत्िपणूष बाि यह ह ैतक "जागिृ जीिि" ही िष्टा-किाष-र्ोिा ह,ै ि तक परमात्मा। 

अध्ययन अध्यवसाय स्वस्ध 

पारंपररक दशषिों में ज्ञाि प्राति के तलए अक्सर गिु साधिा पद्तियों का सहारा तलया जािा र्था, तजिके अिुर्ि को 

अतििषचिीय मािा जािा र्था। मध्यस्र्थ दशषि इसके तिकल्प के रूप में "अध्ययि अध्यिसाय तितध" प्रस्ििु करिा 

ह।ै यह तितध मािि को अतस्ित्ि के सत्य को सीधे अिरु्ि करिे और सत्यातपि करिे में सक्षम बिािी ह ै(मध्यस्र्थ 

दशषि)। इस तितध की तिशेर्िा यह ह ैतक यह सगुम ह,ै मािि के दतैिक जीिि से जडुी ह,ै और अिरु्ि को र्ार्ा में 

व्यि तकया जा सकिा ह।ै  

समरस जीवन की संकल्पना और मानवीय लक्ष्य 

चार सावशभौस्मक मानवीय लक्ष्य 

मध्यस्र्थ दशषि चार सािषर्ौतमक माििीय लक्ष्य प्रस्िातिि करिा ह ैजो प्रत्येक मािि के तलए स्िार्ातिक रूप से 

स्िीकायष हैं: 

1. समाधान (Resolution): यह "क्यों और कैसे का उत्तर पािा" ह।ै यह बौतद्क स्पष्टिा और भ्रम से मतुि की 

तस्र्थति ह ैजो मिरुय को अपिे अतस्ित्ि और उसके उद्दशे्य की स्पष्ट समझ प्रदाि करिी ह।ै 

2. समृस्द् (Prosperity): इसे "प्राकृतिक तियम अिसुार पररिार सहज आिश्यकिा से अतधक उत्पादि करिा" 

के रूप में पररर्ातर्ि तकया गया ह।ै यह केिल धि संचय िहीं, बतल्क पररिार-समाज अर्ाि का अर्ाि ह।ै 

3. अभय (Fearlessness): यह "परस्पर न्याय सलुर्िा और तिश्वास में होिा" के माध्यम से प्राि होिा है। जब 

समाज में न्याय और तिश्वास स्र्थातपि होिा है, िो व्यति र्यमिु होकर जी सकिा ह।ै 

4. सह-अस्स्ित्व (Coexistence): यह अंतिम लक्ष्य ह ैजो "चारों अिस्र्थाओ ंमें संिलुि" और "तियम, तियंत्रण, 

संिलुि, न्याय, धमष, सत्य पिूषक" जीिे को दशाषिा ह।ै 

ये चारों लक्ष्य परस्पर जडेु हुए हैं और एक प्रगतिशील श्रृंखला बिािे हैं। बौतद्क स्पष्टिा (समाधाि) के तबिा 

िास्ितिक समतृद् संर्ि िहीं, समतृद् के तबिा समाज में अर्य िहीं आ सकिा, और य ेसर्ी तमलकर सह-अतस्ित्ि 

की तस्र्थति को प्रमातणि करिे हैं (मध्यस्र्थ दशषि)। 

मानव जीवन के चार आयाम 

मध्यस्र्थ दशषि मािि जीिि को चार मखु्य आयामों में देखिा ह:ै कायष (Work), व्यिहार (Behavior), तिचार 

(Thought), और अिरु्तूि (Realization)। इि सर्ी आयामों में "तितिषर्मिा एिं एकसतू्रिा" प्राि करिा ही परम 

कल्याण और समरस जीिि की तस्र्थति ह ै(िागराज, 2015)। 
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व्यावहाररक अनुप्रयोग और समकालीन प्रासंस्गकिा 

व्यस्िगि और पाररवाररक स्िर पर 

व्यतिगि स्िर पर मध्यस्र्थ दशषि "भ्रम मतुि ही मोक्ष है" के तसद्ांि पर आधाररि ह।ै यह आंिररक स्पष्टिा और 

तिरंिर सखुपिूषक जीिे का मागष प्रदाि करिा ह।ै जब व्यति स्ियं में समाधातिि होिा ह,ै िो िह पररिार में न्यायपणूष 

संबंध स्र्थातपि करिे में सक्षम होिा ह ै(जीिि तिद्या तशतिर, 2024)। 

पररिार को समरस समाज की आधारतशला मािा गया ह।ै यह िह इकाई ह ैजहा ं"न्यायपणूष संबंध" और "उर्य ितृि" 

का प्रत्यक्ष अिरु्ि होिा ह।ै पररिार में व्यितस्र्थि होकर जीिा समाज में व्यितस्र्थि जीिि की पिूष िैयारी ह।ै 

सामास्जक और वैस्िक स्िर पर 

मध्यस्र्थ दशषि समदुाय चेििा और तितिधिा से मिु "अखंड समाज" और "सािषर्ौम व्यिस्र्था" की पररकल्पिा 

करिा ह।ै इस व्यिस्र्था की प्राति "माििीय तशक्षा-संस्कार" के माध्यम से होिी ह,ै जो "चेििा तिकास" को सतुितिि 

करिी ह ै(Centre for Harmonious Coexistence)। 

राज्य और समाज व्यिस्र्था प्रतक्या को पांच प्रमखु पहलओु ंके माध्यम से पररर्ातर्ि तकया गया ह:ै 

• माििीय तशक्षा-संस्कार 

• न्याय-सरुक्षा 

• उत्पादि कायष 

• तितिमय-कोर् 

• स्िास््य-संयम 

यह दशषि "मािि धमष एक है, मािि जाति एक ह"ै के तसद्ांि को प्रतिपातदि करिा ह ैऔर "िगष चेििा" को 

"माििीय चेििा" में पररितिषि करिे का लक्ष्य रखिा ह।ै 

पयाशवरणीय संिुलन 

मध्यस्र्थ दशषि पयाषिरण के सार्थ मािि के ररश्िे को "परूकिा" के रूप में दखेिा ह।ै यह स्पष्ट करिा ह ैतक "पयाषिरण 

के तबिा मािि की और मािि के तबिा पयाषिरण की संकल्पिा िहीं की जा सकिी, दोिों एक दसूरे के परूक और 

सह अतस्ित्ि में हैं"। यह दृतष्टकोण प्रकृति को केिल र्ोग्य सामग्री माििे के बजाय उसके सार्थ सह-अतस्ित्ि में जीिे 

पर बल दिेा ह ै(मध्यस्र्थ दशषि)। 
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अन्य दार्शस्नक परंपराओ ंसे िुलना 

अदै्वि वेदांि से िुलना 

अद्वैि िेदांि में ब्रह्म को एकमात्र सत्य मािा जािा ह ैऔर जगि को माया (भ्रम) मािा जािा ह।ै मध्यस्र्थ दशषि र्ी 

गैर-द्वैििादी ह,ै लेतकि यह प्रकृति को भ्रम िहीं माििा। इसमें प्रकृति तियम-तियंत्रण-संिुलि सतहि शाश्वि ह ैऔर 

व्यापक िस्ि ुमें समातहि सर्ी इकाइयां िास्ितिक हैं। जागिृ जीिि ही िष्टा-किाष-र्ोिा ह,ै ि तक ब्रह्म (A. Nagraj, 

2025)। 

बौद् धमश से िुलना 

बौद् धमष अिात्मिाद (कोई स्र्थायी आत्मा या जीिि की अमरिा िहीं ह)ै पर आधाररि ह ैऔर दुुःख से मतुि को 

तििाषण कहिा ह।ै मध्यस्र्थ दशषि में आत्मा (जीिि) को एक गठिपणूष परमाण ुमािा गया ह ैिही िष्टा-किाष-र्ोिा ह,ै 

जो अमर ह।ै भ्रम मतुि का लक्ष्य दोिों में ह,ै लेतकि मागष तर्न्ि ह ै- मध्यस्र्थ दशषि में अध्ययि अध्यिसाय तितध ह ै

(िागराज, 2015) और बौद् धमष अष्टांतगक मागष ह ै। 

अस्स्ित्ववाद और मानविावाद से िुलना 

अतस्ित्ििाद व्यतिगि स्ििंत्रिा और अर्थष के तिमाषण पर बल दिेा ह।ै मध्यस्र्थ दशषि मािि-कें तिि तचंिि ह ैलेतकि 

यह माििा ह ैतक अतस्ित्ि स्िार्ातिक रूप से व्यितस्र्थि ह।ै माििीय उद्दशे्य मिमािे ढंग से िहीं बिाए जा सकि े

हैं, बतल्क अतस्ित्ि की प्राकृतिक व्यिस्र्था के र्ीिर खोजे जािे हैं (Philosophy Brief, 2024)। 

स्र्क्षा में मध्यस्थ दर्शन का योगदान 

चेिना स्वकास मूल्य स्र्क्षा 

मध्यस्र्थ दशषि "चेििा तिकास मलू्य तशक्षा" का प्रस्िाि करिा ह ैजो पारंपररक तशक्षा की कतमयों को दरू करिी है। 

ििषमाि तशक्षा प्रणाली में ि िो आध्यातत्मकिा अपिे प्रस्िािों को सािषर्ौतमक रूप में प्रस्ििु कर सकी ह ैऔर ि ही 

र्ौतिकिाद सािषर्ौतमक कल्याण का मागष प्रदाि कर सका ह ै(Educational Philosophy, n.d.)। 

मध्यस्र्थ दशषि पर आधाररि तशक्षा के मुख्य ित्ि हैं: 

• अतस्ित्ि और सह-अतस्ित्ि की समझ 

• माििीय संबंधों और मूल्यों की तशक्षा 

• संबंधों में व्यािहाररक जीिि कौशल 

• प्रकृति में पयाषिरणीय चेििा 

• मािि समाज में न्याय, धमष और सत्य की स्र्थापिा 
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जीवन स्वद्या स्र्स्वर 

ििषमाि में मध्यस्र्थ दशषि की तशक्षा साि तदिसीय "जीिि तिद्या तशतिरों" के माध्यम से दी जा रही ह।ै ये तशतिर 

व्यापक संिाद, स्ि-अध्ययि और अिरु्ि सत्यापि पर आधाररि हैं (Jeevan Vidya Workshop, 2024)। इि 

तशतिरों का उद्दशे्य व्यति को स्ियं की चेििा को समझिे और चेििा तिकास में सहायिा करिा ह।ै 

चुनौस्ियां और भस्वष्य की संभावनाए ं

विशमान चुनौस्ियां 

मध्यस्र्थ दशषि के व्यापक स्िीकार और कायाषन्ियि में कुछ चिुौतियां हैं: 

स्सद्ांि से व्यवहार िक का जस्िलिा: समाज की तिर्म तस्र्थति में ऐसा जीिा एक चिुौिी ह।ै 

अकादस्मक स्वीकृस्ि: एक ििीि दाशषतिक प्रणाली होिे के कारण इसे व्यापक अकादतमक समदुाय से स्िीकृति 

पािे में समय लगेगा। 

व्यावहाररक कायाशन्वयन: सामातजक, राजिीतिक और आतर्थषक प्रणातलयों में इसके तसद्ांिों को लाग ूकरिा 

जतटल और समय साध्य ह।ै 

भस्वष्य की संभावनाए ं

मध्यस्र्थ दशषि की र्तिरय की संर्ाििाएं उत्साहजिक हैं: 

रै्स्क्षक एकीकरण: मखु्यधारा की तशक्षा में जीिि तिद्या के तसद्ांिों को शातमल करिे के प्रयास जारी हैं। 

अनुसंधान स्वकास: माितसक स्िास््य, सामातजक संबंध और पयाषिरणीय तस्र्थरिा पर इसके प्रर्ािों का 

अिरु्िजन्य अध्ययि हो सकिा ह।ै 

वैस्िक प्रसार: इसके सािषर्ौतमक तसद्ांि तितर्न्ि संस्कृतियों में लाग ूहो सकिे हैं। 

नीस्ि स्नमाशण: तशक्षा, स्िास््य, न्याय और पयाषिरण िीतियों में इसके तसद्ांिों का समािेश संर्ि ह।ै 

स्नष्कर्श 

मध्यस्र्थ दशषि एक व्यापक और समग्र दाशषतिक प्रणाली ह ैजो मािििा के समक्ष आिे िाली समकालीि चिुौतियों 

का एक व्यािहाररक समाधाि प्रस्ििु करिी ह।ै "अतस्ित्ि ही सह-अतस्ित्ि ह"ै का इसका मूलर्िू तसद्ांि ि केिल 

िास्ितिकिा की एक ििीि समझ प्रदाि करिा है, बतल्क व्यतिगि से लेकर िैतश्वक स्िर िक समरसिा स्र्थातपि 

करिे का मागष र्ी तदखािा ह।ै यह दशषि की महत्िपणूष तिशेर्िाएं हैं तक यह ि िो पणूषिुः र्ौतिकिादी ह ैऔर ि ही 

पारंपररक अर्थों में आध्यातत्मक। इसके बजाय, यह एक संितुलि दृतष्टकोण प्रस्ििु करिा ह ैजो र्ौतिक िास्ितिकिा 
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को स्िीकार करिे हुए र्ी मािि चेििा और उसकी आध्यातत्मक आिश्यकिाओ ंको परूा करिा ह।ै समाधाि, 

समतृद्, अर्य और सह-अतस्ित्ि के चार लक्ष्य एक व्यितस्र्थि मागष प्रस्ििु करिे हैं जो व्यतिगि कल्याण से शुरू 

होकर सामातजक व्यिस्र्था और पयाषिरणीय संिलुि िक फैला हुआ ह।ै 

अन्य दाशषतिक परंपराओ ंसे िलुिा करिे पर यह स्पष्ट होिा ह ैतक मध्यस्र्थ दशषि की अिठूी तिशेर्िाएं हैं। यह ि िो 

अद्वैि िेदांि की िरह जगि को माया माििा ह,ै ि बौद् धमष की िरह आत्मा को िकारिा ह,ै और ि ही अतस्ित्ििाद 

की िरह अर्थष के तिमाषण को व्यति की मजी पर छोडिा ह।ै इसके बजाय, यह एक संितुलि दृतष्टकोण प्रदाि करिा ह ै

जो िास्ितिकिा की प्राकृतिक व्यिस्र्था को समझिे और उसके अिसुार जीिे पर आधाररि ह।ै तशक्षा के क्षेत्र में 

मध्यस्र्थ दशषि का योगदाि तिशेर् रूप से महत्िपूणष ह।ै चेििा तिकास मूल्य तशक्षा का प्रस्िाि ििषमाि तशक्षा प्रणाली 

की कतमयों को दरू करिे में सक्षम ह।ै जीिि तिद्या तशतिरों के माध्यम से इसका व्यािहाररक प्रसार हो रहा ह,ै जो 

इसकी जीिंििा को दशाषिा ह।ै हालांतक इस दशषि के सामिे कुछ चिुौतियां हैं - जैसे तसद्ांि से व्यिहार में आिे की 

जतटलिा, अकादतमक स्िीकृति की आिश्यकिा, और व्यापक सामातजक कायाषन्ियि की समस्याएं - लेतकि इसकी 

र्तिरय की संर्ाििाएं उत्साहजिक हैं। शैतक्षक एकीकरण, अिसंुधाि तिकास, िैतश्वक प्रसार और िीति तिमाषण के 

क्षेत्रों में इसकी क्षमिा स्पष्ट तदखाई दिेी ह।ै 

अंििुः, मध्यस्र्थ दशषि मािििा को एक ऐसे र्तिरय की ओर ले जािे की संर्ाििा प्रस्ििु करिा ह ैजहां "सिे र्िंिु 

सतुखिुः" (सर्ी सखुी हों) और "िसधुैि कुटंुबकम"् (परूी पृ् िी एक पररिार ह)ै की प्राचीि र्ारिीय आकांक्षाएं 

साकार हो सकें । यह केिल एक दाशषतिक अभ्यास िहीं है, बतल्क मािि जीिि के सर्ी आयामों में व्यािहाररक 

पररििषि लािे का एक सम्पणूष कायषक्म ह।ै 

इस दशषि का अध्ययि और अिपु्रयोग ि केिल व्यतिगि तिकास में सहायक ह,ै बतल्क समाज के समग्र कल्याण 

और पयाषिरणीय तस्र्थरिा के तलए र्ी आिश्यक है। यह एक ऐसा समय ह ैजब मािििा को ििीि दृतष्टकोण और 

समाधािों की आिश्यकिा ह,ै और मध्यस्र्थ दशषि इस आिश्यकिा की पतूिष में महत्िपणूष योगदाि द ेसकिा ह।ै 
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